
 

PASOS REGLAMENTARIOS PARA RUTA INFANTIL Y JUVENIL 
2021 

 

EDAD RAMA 
AÑOS DE 

NACIMIENTO 

DISTANCIA 

POR 

RECORRER 

AVANCES RODADO 

PAÑALES FEM/VAR 2017 300 METROS 4.08 METROS 20 

5 AÑOS FEM/VAR 2016 300 METROS 4.08 METROS 20 

6 AÑOS FEM/VAR 2015 500 METROS 4.08 METROS 20 

7 AÑOS FEM/VAR 2014 2,000 METROS 4.58 METROS 24 

8 AÑOS FEM/VAR 2013 3,000 METROS 4.58 METROS 24 

9 AÑOS FEM/VAR 2012 4,500 METROS 4.58 METROS 
A PARTIR DE 

24 

10 AÑOS FEM/VAR 2011 10,000 METROS 5.02 METROS 
A PARTIR DE 

24 

11 AÑOS FEM/VAR 2010 15,000 METROS 5.28 METROS 
A PARTIR DE 

24 

12 AÑOS VARONIL 2009 25,000 METROS 5.57 METROS 
A PARTIR DE 

24 

12 AÑOS FEMENIL 2009 20,000 METROS 5.57 METROS 
A PARTIR DE 

24 

13 AÑOS VARONIL 2008 35,000 METROS 5.90 METROS 
A PARTIR DE 

24 

13 AÑOS FEMENIL 2008 30,000 METROS 5.90 METROS 
A PARTIR DE 

24 

14 AÑOS VARONIL 2007 35,000 METROS 6.10 METROS 
A PARTIR DE 

24 

14 AÑOS FEMENIL 2007 30,000 METROS 6.10 METROS 
A PARTIR DE 

24 

15 -16 VARONIL  2005-2006 
80 

KILOMETROS 
7.01 METROS  

15 -16 FEMENIL 2005-2006 
60 

KILOMETROS 
7.01 METROS  

17-18 VARONIL 2003-2004 
120 

KILOMETROS 
7.93 METROS  

17-18 FEMENIL 2003-2004 
90 

KILOMETROS 
7.93 METROS  

 

• Aplicado al reglamento de la Federación Mexicana de Ciclismo. 

 

 


